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* ¢Que es el autoconocimiento?

e ¢Como puedo conocer las
emociones del otro?

—
< [ J
Jr> Mision




El futuro digital :
es de todos L

e iQue dionde viene el estrés?

e ¢Como aprender a
manejarlo ?
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* Empatia desde la
aceptacion de lo que soy

* Empatia colectiva
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