
CÓMO PRESENTAR UNA 
ENTREVISTA LABORAL 



IMAGEN 
PERSONAL

Los colores ideales 

tipo de prenda para utilizar 

lenguaje verbal  apropiado 

Lenguaje corporal controlado 



Es un documento, donde se encuentran compilados los mejores
trabajos realizado, permitiendo destacar.

¿Qué es un portafolio?



Que expresa mi lenguaje 
personal 

• La importancia de llegar a tiempo
• Conciencia de lo que se manifiesta 
• Aprender a manejar la ansiedad por 

medio de la respiración  



Argumentación 
• No responder de manera acelerada
- Tomarse el tiempo para pensar la

pregunta .
- Pedir aclaraciones frente si algo no se

entendió.

• Conocer sobre la empresa 
- Tener claridad frente al aporte que se
va a realizar en la empresa.
- Permite demostrar tu trabajo y tu forma 
de trabajar.



Expresión corporal  



¿Importa lo que expresa 
mi cuerpo ?

“Mi cuerpo manifiesta todo 
aquello que callo”

Todo lo que manifiesta el 
cuerpo es realmente 

importante no solo para una 
entrevista de trabajo sino 

para el desarrollo integral de 
la vida. 



¿Que 
hacer 

antes de ir 
a la 

entrevista? 

El día anterior 
dormir bien 

Estar tranquilos 

Pensar en que 
lo merecemos 


