
 

 

ESTRUCTURA UNIDAD 2 

COMO PRESENTAR UNA ENTREVISTA DE TRBAJO  

 

Taller de visualización 

 

Este taller tiene como objetivo principal generarle a la mente una serie de preguntas que 

permitan generar un proceso de introspección y de esta manera ser mucho más consciente de 

la gran fuerza y el poder que tenemos como seres humanos de lograr lo que se sueña.  

 

 Visualizar una situación en la que has tenido éxito, no importa si era en el ámbito personal , 

profesional y responder las siguientes preguntas.  

1. ¿Dónde estabas? 

2. ¿Con quién estabas? 

3. ¿Qué energía se respiraba en el ambiente? 

4. ¿Qué necesitaste hacer para conseguir ese logro? 

5. ¿Qué sentiste al conseguirlo? 

 

 

Recordemos cuando sentimos que todo se manifestaba e n nuestras vidas de la manera 

en que lo deseamos y como es necesario recordar todos los elementos que estaban 

alrededor que permitan que todo fuera posible.  

Hagamos un análisis de la situación.  

 


