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Introduccian

El pensamiento critico es una hahilidad esencial en el mundo actual, caracterizado por la
rapida evolucion de la informacion y la complejidad de los desafios que enfrentamos. En
esta unidad, explicaremos la importancia del pensamiento critico, sus componentes clave
y como puede ser desarrollado para impulsar el exito tanto a nivel personal como

profesional.

1. Definicion del Pensamiento Critico

El pensamiento critico es una habilidad cognitiva que implica analizar, evaluar y
entender de manera reflexiva la informacion y las situaciones. Va mas alla
de simplemente aceptar la informacion de manera pasiva, instando a

las personas a cuestionar, interpretar y Formar juicios informados.
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Hahilidades Involucradas en el pensamiento critico:

El proceso de examinar de manera detallada

un elemento, problema o situacian,

descomponiendose en partes mas pequenas

para comprender su estructura o

Funcionamiento.
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El acto de valorar o juzgar la
calidad, importancia o eficacia de
algo basandose en criterios
establecidos. Puede implicar la
recopilacion y analisis de evidencia
para Fformar una opinion

informada.
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La capacidad de derivar conclusiones logicas La accion de atribuir significado o dar
basadas en evidencia o premisas dadas. Implica sentido a la informacion. Implica —
razonar y llegar a una conclusion que no esta comprender y explicar el significado de
directamente expresada. datos, textos u otros elementos.

_ El proceso de abordar un problema,
El acto de hacer comprensible o

. : _ identificando sus componentes,
iIncomprensible algo, proporcionando

analizando las posibles soluciones y
detalles, razones o contextos que ayudan

, seleccionando la mejor estrategia
a entender un concepto o fenomeno.

para una resolucion efectiva.
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El proceso de seleccionar una opcion entre varias
alternativas despues de evaluar criticamente la —
informacion disponible. Implica considerar
consecuencias, riesgos y beneficios antes de tomar una

decision.

A continuacion, se relaciona video “g,00Jue es pensamiento critico y como
desarrollario™”, el cual pretende fortalecer los aprendizajes y propone otra

Forma de comprender la tematica.
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https://www.youtube.com/watch?v=xJI0VPrPr38
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Importancia del Pensamiento Critico

El pensamiento critico es una habilidad cognitiva esencial gue tiene una gran importancia en

L . -

diversos aspectos de la vida personal, academica y profesional. Aqui se detallan algunas s,

razones clave que destacan la importancia del pensamiento critico: ) ‘uR‘
Resolucion de Problemas:

T de Decisi InF das:
oma tdejbeciaianeas nrormacas Facilita |la capacidad de abordar problemas

El proceso de abordar un problema, identificando de manera efectiva, identificando soluciones

sus componentes, analizando las posibles : : :
viables y evaluando sus posibles consecuencias.

soluciones y seleccionando la mejor estrategia : Al :
El pensamiento critico es esencial para superar

para una resolucion efectiva. , : :
obstaculos y encontrar soluciones creativas.
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Autocorreccion y Mejara Continua:
Fomenta la autorreflexion y la capacidad de reconocer
y corregir posibles sesgos, errores o malentendidos.
Las personas con pensamiento critico buscan mejorar
constantemente sus propias habilidades y conocimientos.

Comunicacian EFectiva:

El pensamiento critico permite expresar ideas de manera
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clara y coherente, respaldadas por argumentos solidos.

Contribuye a una comunicacion mas efectiva tanto en 7 4 Enm AT
entornos academicos como profesionales.
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Aprendizaje Activo:

Promueve un enfoque activo hacia el aprendizaje,
alentando a los individuos a cuestionar, analizar y
sintetizar informacion. Facilita la adguisicion de
conocimientos de manera mas profunda y duradera.

Adaptabilidad:

El pensamiento critico fomenta la Flexibilidad mental y

la capacidad de adaptarse a nuevas situaciones. Las

personas con estas hahilidades son mas capaces

de enfrentar cambios y desafios con confianza.
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Exito Profesional:

En el ambito laboral, el pensamiento critico es altamente
valorado. Los empleadores buscan individuos capaces de

resolver problemas, tomar decisiones informadas y contribuir

significativamente al crecimiento y exito de la organizacion.

Empoderamiento Ciudadano:

En una sociedad democratica, el pensamiento critico es
esencial para tomar decisiones informadas como
ciudadano. Permite evaluar la informacion politica,

social y economica de manera objetiva y participar de

manera significativa en procesos democraticos.
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Como fortalecer el pensamiento critico

El fortalecimiento del pensamiento critico es un proceso continuo gue
implica la adquisicion y mejora de habilidades cognitivas y actitudes
reflexivas, las cuales pretenden generar procesos de comprension de las
realidades y la necesidad de la diversidad de pensamiento en el entornos
social, para ellos es importante que tengas en cuenta los siguientes pasos:.

Fomentar la pregunta Proporcionar Desafios
Anima a los estudiantes a hacer Presenta a los estudiantes
preguntas significativas sobre lo problemas y situaciones
gue estan aprendiendo. desafiantes que requieren el uso
| Preguntas que van mas alla de del pensamiento critico. Los
‘7,5,.}‘\ la simple memorizacion y que desafios estimulan la mente y
",7:,)' promueven la reflexion y la Fomentan la busqueda de
i investigacion. soluciones.
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Facilitar el Debate y
la Discusian

Crea un entorno en el que los
estudiantes se sientan comodos
compartiendo sus opiniones y
participando en debates
constructivos. El intercambio de
ideas promueve la reflexion y el

analisis critico.

Enfocarse en el Proceso, no
solo en el Resultado
Poner enfasis en como los
estudiantes llegan a una
respuesta o conclusion, no
solo en la respuesta en si. Esto
Fomenta la atencion en el
proceso de pensamiento y la
evaluacion de la logica detras
de las respuestas.
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Proporcionar Retroalimentacion Promover la Diversidad de -

Perspectivas
Exponer a los estudiantes a una
variedad de perspectivas y
enfogues en diferentes disciplinas.
Esto amplia su horizonte y les
ayuda a entender que hay
multiples Formas de abordar
problemas.

Constructiva

Ofrecer comentarios detallados
sobre el trabajo de los
estudiantes, senalando tanto
aciertos como areas de mejora.
Esto ayuda a los estudiantes a
entender como aplicar el
pensamiento critico de manera
mas efectiva.
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Ensenar Estrategias de

[
Integrar Proyectos y Problemas Organizacian y Analisis de
del Mundo Real Informacian
Incorporar proyectos y problemas Desarrollar habilidades de
que tengan relevancia en el organizacion y analisis de datos.

mundo real. Abordar situaciones Esto incluye ensenar a los

del mundo real fomenta la estudiantes como recopilar,

aplicacion practica del organizar y evaluar informacion de
pensamiento critico. manera sistematica.

UTP fockD)

Universidad Tecnolagica
de Pereira



/
yay /4

Incorporar la Resolucion de Cultivar una Mentalidad Abierta T
Problemas en la Ensenanza Fomentar una actitud de apertura
Disenar actividades y ejercicios hacia nuevas ideas y la disposicion
gue requieran la resolucion de a reconsiderar opiniones en
problemas. Estos desafios funcion de nueva evidencia. Esto
Instan a los estudiantes a utilizar contribuye a la flexibilidad mental y
su pensamiento critico para al desarrollo del pensamiento

encontrar soluciones.
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Madelar el Pensamiento Critico
_os educadores pueden modelar
el pensamiento critico al explicar
SuU propio proceso de
pensamiento al enfrentar
problemas o tomar decisiones.
Esto proporciona a los
estudiantes un ejemplo practico.

Promover la Autoevaluacian
Animar a los estudiantes a
reflexionar sobre su propio

pensamiento critico, identificar

areas de mejora y establecer

metas para desarrollar sus
habilidades.
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El pensamiento critico es extremadamente pertinente en el entorno
tecnologico debido a la rapida evolucion y la creciente influencia de la

tecnologia en todos los aspectos de la sociedad. Agui hay algunas razones

clave por las cuales el pensamiento critico es crucial en este contexto: g.i
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oy
pensamiento critico permite a las personas evaluar |la calidad y la veracidad de la ~»
informacion, Filtrando la desinformacion y tomando decisiones informadas basadas \ ‘

1. Evaluacion de la informacion:

En el entorno tecnologico, la cantidad de informacion disponible es abrumadara. El

<

en datos confiables.
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2. Solucion de praoblemas:

La tecnologia presenta constantemente nuevos desafios y problemas. El pensamiento —
critico capacita a las personas para abordar estos problemas de manera efectiva,

analizando situaciones, identificando posibles soluciones y tomando decisiones
InfFormadas.

3. Innovacion:

En un mundo tecnologico en constante cambio, la capacidad de pensar de
manera creativa y encontrar soluciones innovadoras es esencial. El H

= ’ = = = L] = - '
pensamiento critico Fomenta la creatividad al cuestionar suposiciones, Yy

explorar diferentes perspectivas y generar ideas nuevas.
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U. Toma de decisiones eticas:

La tecnologia a menudo plantea dilemas eticos, desde cuestiones de privacidad hasta el
desarrollo de inteligencia artificial. El pensamiento critico ayuda a las personas a considerar
las implicaciones eticas de las decisiones tecnologicas y a tomar decisiones que tengan en

cuenta el impacto social y

moral.

o. Adaptabilidad:

En un entorno tecnolagico en constante cambio, es crucial ser adaptable. El ﬁ/\
pensamiento critico permite a las personas aprender rapidamente, adaptarse a "=
nuevas tecnologias y comprender las implicaciones de estos cambios en su vida

personal y profesional.
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b. Seguridad digital:

El pensamiento critico es esencial para mantenerse seguro en linea. Las personas deben —

ser capaces de evaluar la autenticidad de sitios web, identificar posibles amenazas

ciberneticas y tomar medidas para proteger su informacion personal.

En resumen, el pensamiento critico es una habilidad fFundamental en el entorno
tecnologico porque permite a las personas enfrentar los desafios y aprovechar
las oportunidades gue surgen con el avance de la tecnologia de manera

informada, etica e innovadora.
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Conclusian

En resumen, el pensamiento critico es una capacidad fundamental gue implica analizar, evaluar y cuestionar informacion
de manera reflexiva. En el entorno tecnologico, donde la innovacion y la evolucion son constantes, el pensamiento critico
se vuelve esencial. Nos permite no solo comprender y adaptarnos a las nuevas tecnologias, sino tambien abordar
desafios eticos, tomar decisiones informadas y discernir entre la informacion valida y la desinformacion en el vasto mundo
digital.

La importancia del pensamiento critico en el entorno tecnologico radica en su capacidad para fomentar la toma de
decisiones eticas, promover la resolucion de problemas complejos y permitir la adaptabilidad en un escenario de cambio
acelerado. Ademas, el pensamiento critico empodera a los individuos para enfrentar los desafios de la privacidad en linea,
la seguridad digital y la rapida adopcion de nuevas tecnologias, contribuyendo asi a la construccion de una sociedad
digital mas informada, etica e innovadora. En ultima instancia, el pensamiento critico se convierte en la brujula gue guia a
las personas a traves del complejo paisaje tecnologico, permitiendoles navegar con hahilidad, tomar decisiones
conscientes y participar de manera proactiva en la creacion de un futuro tecnologico sostenible. pre

UTP fockD)

Universidad Tecnolagica
de Pereira




