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Adaptahilidad

En esta unidad reconoceras la adaptabilidad como la capacidad de
ajustarse, cambiar y responder efectivamente a nuevas situaciones

entornos o desafios. A

PLANTEAMIENTO DE LA SESION MATERIALES

Para realizar este trabajo, los estudiantes

e Definiré y comprenderé lo que implica ser

adaptable.
Reconocere la importancia de la adaptabilidad en
la vida caotidiana y profesional.

necesitaran:
Participacion Activa:

e Compromiso activo en la sesidn sincranica y

discusiones.

e Exploraré de factores psicoldgicos, emocionales e Colaboracién con compaferos en la sesion

y sociales que afectan la capacidad de
adaptacian.

sincronica en actividades y ejercicios practicos.

Reflexidn Personal:

* Analizare los casos para entender como e Disposicion para reflexionar sobre experiencias

diferentes situaciones y contextos pueden personales y profesionales.

requerir niveles variables de adaptabilidad. e Evaluacion honesta de fortalezas y areas de

mejora en la capacidad de adaptacion.

Esta unidad se basa en la participacion activa, la reflexion personal y la
aplicacion practica para garantizar que los estudiantes adquieran
habilidades efectivas de adaptahilidad en diversos contextos.
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