
El sobreajuste (overfitting) es un desafío común al entrenar modelos de redes
neuronales, donde el modelo se adapta demasiado a los datos de entrenamiento y
pierde su capacidad de generalización a nuevos datos. La parada anticipada es una
estrategia clave para mitigar este problema durante el entrenamiento.

La parada anticipada implica monitorear el rendimiento del modelo en un conjunto de
datos de validación durante el entrenamiento. A medida que el modelo mejora, su
rendimiento en el conjunto de entrenamiento sigue mejorando, pero puede llegar un
punto en el que su rendimiento en el conjunto de validación se estabiliza o incluso
comienza a empeorar. 

 Parada Anticipada



Este es un indicativo de que el modelo está empezando a sobreajustarse a los datos
de entrenamiento y perderá su capacidad de generalización.



La implementación de la parada anticipada implica establecer un criterio de detención.
Por ejemplo, si durante varias épocas consecutivas el rendimiento en el conjunto de
validación no mejora, el entrenamiento se detiene prematuramente para evitar el
sobreajuste. Este criterio puede ser ajustado dependiendo de: según el caso y la
arquitectura de la red.

El caso La arquitectura
en la red



• Beneficios de la parada anticipada

Evitar Sobreajuste

Al detener el entrenamiento antes
de que el modelo sobreajuste
completamente los datos de

entrenamiento, se asegura que el
modelo mantenga su capacidad de

generalización.

Ahorro computacional

La parada anticipada también
contribuye al ahorro computacional,

ya que evita continuar el
entrenamiento cuando no se

traduce en mejoras sustanciales en
el rendimiento de la red.



• Consideraciones

Es esencial ajustar el hiperparámetro que
controla la parada anticipada, como el
número de épocas consecutivas sin
mejora requerido para detener el
entrenamiento, un enfoque cuidadoso al
seleccionar este valor contribuye a la
eficacia de la estrategia.



En entrenamiento de redes neuronales,
implica monitorear el rendimiento del
modelo en el conjunto de validación y
detener el entrenamiento cuando
ciertos criterios se cumplen.

Al lado verás cómo podrías incorporar
la parada anticipada en el código de
entrenamiento utilizando Python y la
biblioteca TensorFlow.

Ejemplos prácticos de parada anticipada



En el anterior ejemplo ocurren los siguientes eventos:

Se define un modelo de red neuronal con capas
densas.
El modelo se compila con una función de pérdida y un
optimizador.
Se configura la parada anticipada utilizando
EarlyStopping, monitoreando la pérdida en el conjunto
de validación (val_loss) y especificando la paciencia
(número de épocas sin mejora permitidas)
El entrenamiento del modelo se realiza con la parada
anticipada como parte de los callbacks.



Este fue un ejemplo básico y puedes ajustar los parámetros
según tus necesidades específicas. La parada anticipada es
una práctica común para evitar el sobreajuste y garantizar
que el modelo se detenga cuando ya no está mejorando en
el conjunto de validación.


